	Уважаемые родители!!!
Стиль общения – основа воспитания
Воспитание осуществляется успешно при разумной любви и требовательности к детям. Этот принцип воспитания означает понимание ребёнка в различных ситуациях, проявление доверия к нему, доведение требований до конца, согласованность требований отца и матери, разумное вмешательство в личные симпатии и привязанности. Соотношение любви и требовательности очень важно в общении родителей со взрослеющими детьми. 
Стиль общения в этот период предполагает 
· Доброту и доброжелательность – без сентиментальности и заласкивания 

· Серьёзность тона – без крика 

· Доверие – без попустительства 

· Требовательность – без мелочной придирчивости; 

· Последовательность требований – без колебаний и необоснованной отмены своих решений 

· Рекомендации и советы – без навязчивости 

· Просьбу – без упрашивания 

· Воздействие в форме предложения, предупреждения, внушения и требования – без подавления самостоятельности 

· Деловой тон – без раздражительности 

· Ирония и юмор – без насмешливости и унижения достоинства личности 

· Искренность тона – без фальши 

· Настойчивость – без понукания 

· Быстроту ориентировки и принятия решений – без поспешности и опрометчивости 

· Умение вести беседу – без морализма 

Воспитание в семье должно побуждать к самовоспитанию. И примером для самовоспитания должна быть работа над собой каждого из родителей. 

Воспитание личности – это воспитание отношений, прежде всего положительного отношения к матери, к людям, к труду, критического отношения к себе, ответственного отношения к долгу, бережного отношения к традициям семьи и общества, к вещам, природе и т.п. Воспитание таких отношений – целенаправленный и длительный процесс, начинающийся с первых лет жизни ребёнка.

Делайте

· Радуйтесь вашему сыну, дочке 

· Разговаривайте с ребенком заботливым, одобряющим тоном 

· Когда ребенок с вами разговаривает, слушайте внимательно, не перебивая 

· Установите четкие и определенные требования к ребенку 

· В разговоре с ребенком называйте как можно больше предметов, их признаков, действий с ними 

· Ваши объяснения должны быть простыми и понятными 

· Говорите четко и ясно 

· Будьте терпеливы 

· Сначала спрашивайте «Что?», а затем «Зачем и почему?» 

· Каждый день читайте ребенку и обсуждайте прочитанное 

· Поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы 

· Поощряйте его любопытство, любознательность и воображение 

· Чаще хвалите 

· Поощряйте игры с другими детьми 

· Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые впечатления, о которых он мог бы рассказать 

· Старайтесь, чтобы ребенок вместе с вами что-то делал по дому 

· Приобретайте кассеты с записями любимых песен, стихов и сказок ребенка: пусть он слушает их снова и снова 

· Старайтесь проявить интерес к тому, что ему нравится делать (коллекционировать, рисовать и пр.) 

· Регулярно водите его в библиотеку 

· Не теряйте чувство юмора 

· Играйте с ребенком в разные игры 

· Занимайтесь чем-нибудь вместе всей семьей

Поддерживающие слова 
Это слова, которые согревают душу ребенка. Они способны помочь ему уверенно браться за дело, чувствуя себя защищенным и любимым

· Ты мой дорогой! 

· У тебя все получится! 

· Ты самый любимый! 

· Иди ко мне! 

· Садись с нами!.. 

· Я помогу тебе! 

· Что бы ни случилось, я всегда рядом с тобой! 

· Расскажи мне, что с тобой 

· Что ты чувствуешь? 

· Что бы мы без тебя делали? 

· Я радуюсь твоим успехам! 

· Как прекрасно, что ты у нас есть! 

Не делайте

· Не перебивайте ребенка, не говорите, что вы все поняли, не отворачивайтесь, пока ребенок не закончил рассказывать, - другими словами, не дайте ему заподозрить, что вас мало интересует то, о чем он говорит 

· Не задавайте слишком много вопросов 

· Не принуждайте ребенка делать то, к чему он не готов 

· Не заставляйте ребенка делать что-нибудь, если он вертится, устал, расстроен 

· Не требуйте слишком многого – пройдет немало времени, прежде чем ребенок приучится самостоятельно убирать за собой игрушки или приводить в порядок свою комнату 

· Не следует постоянно поправлять ребенка, то и дело повторяя: «Не так, переделай» 

· Не говорите: «Нет, она не красная», лучше скажите: «Она синяя» 

· Нельзя критиковать ребенка в присутствии других людей 

· Не надо устанавливать для ребенка множество правил, он перестанет обращать на них внимание 

· Не ожидайте от ребенка понимания: 
- всех логических правил 
- всех ваших чувств 
- абстрактных рассуждений и объяснений 

· Не проявляйте повышенного беспокойства по поводу каждого изменения в ребенке 

· Не сравнивайте ребенка ни с какими другими детьми 

· Чаще советуйтесь со специалистами, другими родителями, читайте книги по вопросам воспитания 

Слова, которые ранят детей 
Ставшие привычными для многих взрослых фразы и слова необычайно прочно закрепляются в подсознании ребенка. Нет ничего удивительного в том, что дети, часто слышащие их, становятся скрытными, отчужденными, недоверчивыми, неуверенными в себе и ленивыми.

· Я очень занят! 

· Ты только посмотри, что ты натворил! 

· Тупица! Бестолочь! 

· Вечно ты куда-то лезешь! 

· Опять весь вывозился! Грязнуля! 

· Это надо делать не так… 

· Лучше вообще не берись за это… 

· Иди в свою комнату 

· Уйди от меня 

· Нет! Я больше не могу! 

· Ты сведешь меня с ума! 

Верить в ребенка 
Ребенок поверит в свои силы, когда почувствует, что хотя бы один человек на земле верит в него. Людьми, которые поверят в его силы, могут стать любящие папа и мама, мудрый учитель, настоящий друг. Когда рядом есть такие люди, можно горы свернуть.
Многие педагоги утверждают, что любого (!) ребенка реально научить всему, если:

· Верить в него 

· Не делать ЗА него, а делать ВМЕСТЕ с ним

Что это значит? Это значит, что взрослые убеждены (по Выготскому):

· В том, что сегодня ребенок может сделать с помощью наших рук, завтра он сможет сделать своими руками в нашем присутствии 

· В том, что сегодня ребенок может сделать в нашем присутствии, завтра он сможет сделать без нас 

· В том, что сегодня ребенок сумеет выразить (себя!), завтра он сможет сделать предметом осознания 

· В том, что сегодня ребенок сможет сделать предметом осознания, завтра он сможет сделать предметом самообучения 

(Энциклопедия для родителей первоклассника, М. 2000г.)

Уважаемые родители! 
Оглянитесь на себя, оцените своё отношение к ребёнку, своё собственное поведение, свои методы воздействия. Попытайтесь строить их на основе предлагаемых нами принципов:

· Соблюдайте принципы равенства и сотрудничества с детьми 

· Если не знаете, как воздействовать – остановитесь! 

· Устраните из вашего общения с детьми те способы или формы воздействия, которые вызывают у них протест или негативную реакцию 

· Исключите свои отрицательные эмоции в момент вашего с ребёнком разговора. Настраивайтесь перед беседой, заряжайтесь добрыми чувствами к нему, заражайте его радостью, светом, теплом!

Приёмы, недозволенные родителям в общении со своими детьми

· Не унижай ребёнка 

· Не угрожай 

· Не вымогай обещаний 

· Не опекай излишне 

· Не говори слишком много 

· Не потакай ребёнку 

· Не требуй того, что не соответствует возрасту ребёнка 

· Не морализируй 

· Не лишай ребёнка права оставаться ребёнком 

Будь последователен в своих требованиях!

Самое главное для ребёнка – это навыки общения с близкими людьми, с людьми разного пола, возраста, разных профессий, разнообразных интересов и потребностей. Семейное общение осуществляется в условиях особого эмоционально-психологического климата: проникнуто чувством родительской заботы и любви, ответным чувством детей к родителям, и, следовательно, наиболее полно отвечает потребностям эмоционального развития ребёнка. Семейное общение реализуется в совместном домашнем труде и различных формах проведения досуга. Именно в общении проявляется всё разнообразие методов семейного воспитания.
Испытанный метод воспитания – личный пример родителей.
Любовь родителей друг к другу – лучшая школа воспитания детей, школа их подготовки к будущим семейным отношениям. Дети, обделённые наглядным образцом эмоциональной жизни родителей, растущие в неблагополучной семье, обделены и полноценным воспитанием.
Воспитать высокие нравственные качества у своих детей можно только своей порядочностью, искренностью, простотой, правдивостью.
Каждый ребёнок должен ощущать свою нужность, полезность для близких. Соблюдение традиций обогащает эмоциональную жизнь семьи, сплачивает её, поднимает её престиж в глазах ребёнка.


